
teção de Jesus em nosso 
favor! 

* � � 

-

TÓPICOS DO AUXÍLIO 
ESPIRITUAL 

I 
Irmãos! Devotados ami­

gos espirituais estão coope­
rando na Vida Maior em 
benefício de nossa paz! 
Confiemos na Bênção Divi­
na. 

II 
Prossigamos no cami­

nho da elevação, buscando 
sempre a bênção e o ampa­
ro de Jesus. Os Benfeitores 
da Vida Maior cooperarão 
em favor de todos nós. 

III 
Amigos espirituais de 



sempre auxiliam-nos na 
manutenção das forças de 
nossa fé para o êxito nos tes­
tes de calma e serenidade, 
paciência e compreensão a 
que tenhamos sido chama­
dos. 

Com fé viva em Deus e 
em nós mesmos, sigamos 
adiante, hoje e sempre. 

IV 
Abençoemos e amemos 

sempre! Diversos Amigos 
do Plano Maior têm forta­
lecido as nossas energias pa­
ra a superação das dificul­
dades no capítulo da com­
preensão integral da nossa 
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necessidade de aceitação 
das experiências indispen­
sáveis da vida. 

Todos os nossos pensa­
mentos de paz e esperança 
alcançam os entes queridos 
à distância, e estejamos na 
certeza de que não há se­
mente de amor sem germi­
nação no solo do tempo. 
Que o Senhor nos fortaleça 
e dirija. 

V 
Nossos irmãos em pro­

vação prosseguem com a 
assistência de vários amigos 
espirituais no estudo e na 
solução dos atuais proble-
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mas de suas lutas redento­
ras. 

VI 
Cada noite, consagre­

mos um trecho do tempo às 
nossas preces particulares, 
sempre que possível à mes­
ma hora, porquanto, assim, 
receberemos mais amplo 
auxílio espiritual à renova­
ção das próprias forças. 

O caminho é, por vezes, 
escuro e pedregoso, mas Je­
sus vence as trevas e os obs­
táculos, orientando-nosna 
jornada. 

Guardemos os nossos 
sentimentos na confiança 
segura em Deus. 
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VII 
Confiemos na bênção 

do Senhor que nos sustenta 
na travessia das provas ne­
cessárias. 

Estamos, nós, os amigos 
do outro plano da Vida, a 
postos, e confiamos no am­
paro de Jesus, em benefício 
de todos. 

Que o Senhor nos sus­
tente e fortaleça! 

VIII 
Quanto possível, simpli­

fique as preocupações e 
ajude-se através da sereni­
dade que lhe facultará a sus-
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tentação do refazimento fí­
sico. 

Cada noite, faça o seu 
culto rápido da oração e 
medite os nossos princípios 
espíritas. Receberá nessas 
ocasiões a cooperação mais 
direta dos Benfeitores que 
lhe assistem os passos. 

IX 
Nossos queridos com­

panheiros da esfera física 
prosseguem sob o amparo 
espiritual de que necessi­
tam, dentro de todas as pos­
sibilidades espirituais de au­
xílio ao nosso alcance. 

* * * 
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TÓPICOS DAS 
DIFICULDADES 
REDENTORAS 

I 

Somos de parecer que 
todos nós devemos prosse­
guir em nossos estudos, pre­
parando a melhoria do 
campo de ação funcional, 
pois, embora o sacrifício 
que nos custa semelhante 
preparo, tais serviços de or­
dem intelectual represen­
tam uma fuga e um descan­
so de nós mesmos, por­
quanto, há casos, em que o 
aumento da atividade é o 
meio de repousar o cérebro 
quanto aos choques mais 
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