Em qualquer dificuldade ou impedi-
mento, ndo te esquecas de usar um pouco
mais de paciéncia, amor, ren(ncia e boa von-
tade, em favor de teu proprio bem-estar.

*

O segredo da vitdria, em todos o0s se-
tores da vida, permanece na arte de apren-
der, imaginar, esperar e fazer mais um pou-
co.
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6-VOCE E 0S OUTROS

Amigo, atendamos ao apelo da frater-
nidade.

Abra a propria alma as manifestacoes
generosas para com todos 0s seres, sem tran-
car-se na torre de falsas situacdes, a frente do
mundo.
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A pretexto de viver com dignida-
de, ndo caminhe indiferente ao passo dos ou-
tros.

Busque relacionar-se com as pessoas
de todos os niveis sociais, erguendo amigos
além das fronteiras do lar, da fé religiosa e da
profissao.

Evite a circunspeccao constante e a
tristeza sistematica que geram a frieza e sufo-
cam a simpatia.

Ndo menospreze a pessoa mal vestida
nem a pessoa bem posta.
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N&o crie excegoes na gentileza, para
com o companheiro menos experiente ou
menos educado, nem humilhe aquele que
atenta contra a gramatica.

*

Nao deixe meses, sem visitar e falar
aos irmaos menos favorecidos, como quem
lhes ignora os sofrimentos.

*

Nao condiciones as relacdes com os
outros ao paletd e a gravata, as unhas esmal-
tadas ou aos sapatos brilhantes, que possam
mostrar.

Nao se escravize a titulos convencio-
nais nem amplie as exigéncias da sua posicao
em sociedade.
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Dé atencao a quem lha peca, sem
criar empecilhos.

Trave conhecimento com os vizinhaos,
sem solenidade e sem propositos de superio-
ridade.

Faca amizades desinteressadamente.

¥

Aceite o favor espontaneo e preste
servico, também sem pensar em remunera-
¢ao.

*

Ninguém pode fugir a convivéncia da
Humanidade.
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Saiba viver com todos, para que 0 or-
gulho ndo Ihe solape o equilibrio.

Quem se encastela na propria perso-
nalidade é assim como o pogo de dgua para-
da, que envenena a si mesmo.

Seja comunicativo.

Sorria a crianca.

Cumprimente o velhinho.
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Converse com o doente.

*

Liberte o0 préprio coracdo, destruin-
do as barreiras de conhecimento e fé, titulo
e tradicdo, vestimenta e classe social, existen-
tes entre vocé e as criaturas e a felicidade,
que voce fizer para os outros, seré luz da feli-
cidade sempre maior, brilhando em seu cami-
nho.
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7-PROFILAXIA

Se a maledicéncia visita 0 seu cami-
nho, use o siléncio antes que a lama revolvi-
da se transforme em tOxicos letais.

Se a colera explode ao seu lado, use
a prece, a fim de que o incéndio nao se co-
munique as regioes menos abrigadas de sua
alma.
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