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Encontramos Chico Xavier emagrecido e com voz mais té-
nue. Vémo-lo, inobstante, bem humorado, receptivo, de nada se
queixando. Transcende uma filosofia de vida positiva e autocu-
rativa. Tudo que ndo podemos mudar estd bem, porque vem de
Deus. Desde novembro de 76, quando o problema anginoso e
coronariano limitou em muito seu ritmo de vida e de trabalho,
desde logo optou por se ajustar a nova situacao, com paciéncia
e perseveranca.

Nesta ultima visita, contou-nos que, tendo indagado de Em-
manuel acerca da sua enfermidade coronariana, ouviu de seu
incansavel guia e benfeitor as seguintes consideragdes aqui re-
produzidas de memoria: “Afinal o que € que querias? Nao mal-
barataste as energias do corpo fisico? As lutas e caminhadas na
seara do bem, embora contando com o amparo do Mundo
Maior, nao excluem as limitacoes e desgastes do vaso fisico
terrestre”.

Levaramos conosco uma agenda de entrevista com 30 per-
guntas mas, durante as 3:30 horas que conversamos, Chico, Noe-
mi e eu (Chico disse-nos: “Tens uma esposa angelical, ilumina-
da por Deus”, ao que Noemi respondeu: “Eu nao te conhecia,
mas, agora, posso dizer que conheci um segundo Jesus na Ter-
ra”. Resposta do médium: “E sua bondade que diz isso, eu sou
uma pessoa com os mesmos defeitos de um homem comum?”,
etc). SO no fim é que me atrevi a dizer: “Chico, trouxe comigo
umas perguntas escritas, sem maior importancia. Se dispuseres
de algum tempo, mais adiante, quem sabe?... Mas talvez seja até
melhor esquecermos isso agora”.

Toma das folhas manuscritas, olha-as e acrescenta: “Deixe-
as comigo”. Trés dias depois, com uma viagem a Sdo Paulo nes-
se interim, envia as respostas pelo correio. A partir desta edicdo
de “Folha Espirita”, vamos transmitir aos leitores o conteudo
dessas novas revelacoes.

Poucos dias apos o abalo orgéanico sofrido, Chico Xavier as-
sim nos descreve em carta a fase de lenta convalescenca a que
se submete e cujo trecho reproduzimos com sua licenga:

“Estou melhorando, mas lentamente. Ainda nao posso per-
manecer em reunides publicas sendo de quatro horas da tarde
as nove e meia horas da noite. Devo usar varios medicamentos
com muita pontualidade e ndo consigo muito esfor¢o ou algum
esforco maior. Sem atender a esses requisitos do corpo fisico,
a dor aparece, a feicdo de alguém que veio morar comigo, por
dentro do peito, e, entdo, essa dor € uma espécie de enfermeira
invisivel que me obriga a deitar. Mas estou observando a mim
mesmo com muito otimismo e paz e creio que, com 0s medica-
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da poderei usar minha maquina fisica da atualidade, se Jesus
permitir, por muito tempo”.

Chico diz sentir que sua mediunidade parece estar melhor
afinada apos a fase aguda da enfermidade, e revela: “Podes en-
tender comigo esta histéria: neste ano completo os 50 janeiros
de mediunidade e tendo passado por outras 40 em atividade pro-
fissional, ndo posso ser ingrato para com O COrpo que me serve
de moradia, ha 66 anos. Louvado seja Deus! Tudo esta seguin-
do da melhor maneira possivel. E eu, continuando sem a dor,
que ¢ semelhante a uma campainha no torax, tudo vai bem. Nao
tenho duvidas quanto ao processo anginoso ou a insuficiéncia
coronariana de que sou portador, mas estou, gracas a Deus, em
paz e com muita alegria”

oo lanosd e

Pergunta — Por que, na maioria dos casos, apds a morte, a fi-
sionomia dos desencarnados adquire uma expressdo de suave
paz?

Resposta — A maioria das criaturas, em se desencarnando, de
maneira pacifica, isto é, com a paz de consciéncia, quase sem-
pre reencontra entes queridos que a antecederam na viagem da
chamada morte fisica (...) € deixa no proprio semblante as der-
radeiras impressoes de paz e alegria que 0 COrpo consegue es-
tampar.

Pergunta — Que lhe ocorre dizer sobre o seguinte pensamento
do filésofo Nietzsche: “E preciso a angustia de ser um caos pa-
ra dali gerar uma estrela”?

Resposta — Permita-me responder com uma nova pergunta: nao
nos parece igualmente a nés outros, que o nascimento da cria-
tura humana — que pode ser comparavel a uma estrela de inte-
ligéncia — é precedido por um caos aparente (...) nos claustros
da vida fetal?

Pergunta — Sempre me pareceu que nds, a maioria das pessoas,
desconhecemos a imensa for¢a do pensamento na formulacdo
da existéncia. O pensamento pode reformular a vida de uma pes-
soa?

Resposta — Sem divida. Os benfeitores espirituais sdo unéani-
mes em asseverar que toda renovagdo do espirito, em qualquer
circunstancia, comeca na forca mental. O pensamento ¢ a forca
criadora nas menores manifestacoes.

Pergunta — Como encontrar motivacdo e despertar em nosso
intimo novas e insuspeitadas fontes de energia na reedifica¢do
da nossa felicidade? Em outras palavras: qual o caminho para
nos sintonizarmos com o0s inesgotaveis mananciais de energia do
Universo?

Resposta — Dizem os amigos espirituais que a iniciacdo da ver-
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dadeira felicidade estd em fazer os outros felizes. Ao doar ale-
gria e paz, bom animo e seguran¢a ao proximo, encontramos
a fonte de energia que nos fard constantemente motivados para
a sustentacdo da felicidade para nés mesmos.

Pergunta — Que lhe ocorre dizer as pessoas que, embora se es-
forcem, ndo conseguem se espiritualizar, porque se sentem cati-
vas de remanescentes paixdes ou fortes algemas emocionais?

Resposta — Ainda quando nos sintamos encarcerados em idéias
negativas que, as vezes, nos colocam em sintonia com inteligén-
cias encarnadas ou desencarnadas, ainda presas a certos com-
plexos de culpa, conseguiremos a prépria liberagcdo desses esta-
dos, claramente infelizes, se nos dispusermos com sinceridade
a varar a concha do nosso proprio egoismo, esquecendo, quan-
to ao aspecto inarmonico de nossa vida mental, para servir aos
outros, especialmente aqueles que atravessam provagdes e pro-
blemas muito maiores do que os nossos.

Pergunta — Qual o melhor antidoto contra a falta de confian-
¢a em nos mesmos?

Resposta — Os amigos da Vida Maior nos ensinam que na pra-
tica da humildade, na prestacdo de servicos aos nossos irmaos
da Humanidade, adquiriremos esse antidoto contra a falta de
confianca em noés proprios, de vez que aprenderemos, na hu-
mildade, que o bem verdadeiro, de que possamos ser intérpre-
tes, em favor dos nossos semelhantes, procede de Deus e ndo
de nos.

Pergunta — Que lhe ocorre dizer as pessoas que pedem a Deus
para morrer, por ndo encontrar significado para viver, por ter
perdido as esperancas de auto-realizacao?

Resposta — Creio, sinceramente, que devemos pedir a Deus, con-
forme o ensinamento de nossos instrutores, ndao o afastamento
de nossas provas, mas sim a forca necessdria para suporta-las
proveitosamente. Nao nos adianta solicitar a morte prematura,
a pretexto de sermos fracos para carregar os beneficios do so-
frimento, porque deixar o trabalho antes de completa-lo, nada
mais seria que agravar 0s nossos problemas proprios, porquan-
to chegaremos sempre e inevitavelmente a conviccdo de que a
morte nao existe como sendo o fim de nossas preocupacdes e
responsabilidades.

Pergunta — Vocé concorda com este preceito: “Para pequenos
males, oragdes comuns. Para grandes males, oracoes fervorosas”?

Resposta — Consideremos que, seja qual for o nosso caso, na
necessidade de socorro ou no louvor pelas béngdos recebidas,
a nossa oracdo deve ser sempre um ato intimo de nossa comu-
nhdo com a Providéncia Divina, segundo a nossa fé.

Pergunta — Que lhe parece de maior valor: as atitudes perante
os fatos, ou os fatos em si?

Resposta — Licdo e aplicacdo ou teoria e pratica precisam uma
da outra, entretanto, acredito que, se estamos em grande neces-
sidade ou em grande sofrimento, mais valem o socorro possivel
ou o remédio providencial que uma longa série de ensinamen-



Chico Xavier atendendo na Unido Espirita Mineira.

tos sobre a caridade, ou sobre a ciéncia de curar, sem a possivel
acdo imediata que os realize.

Pergunta — Quando realmente ndo temos solu¢do para algum
grave problema pessoal, o melhor nao seria entregar o caso a
Deus, a fim de que, cedo ou tarde, d'Ele proviesse a solug¢io?

Resposta — Nos problemas complexos, em que a nossa atua-
¢do € passivel de complicar ou agravar ainda mais as tribula-
¢oes alheias, creio que a oragao intercessoria, rogando o auxilio
dos mensageiros de Deus, sera providéncia ideal. Assim dize-
mos porque, onde ndo dispomos de meios para ajudar, princi-
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palmente nas questdes de ordem espiritual, mais vale silenciar
e orar que tumultuar e confundir.

Pergunta — Vocg acredita que se nos, os terrestres, fossemos mais
evoluidos e pacificos, as humanidades de outros. planetas ja te-
riam entrado em contato amplo conosco?

Resposta — Provavelmente, sim. Uma evolu¢d@o espiritual ilu-
minada pelo amor fraterno, consoante os ensinos de Jesus, de-
vidamente praticados, nos colocaria em condicdes de receber os
seres superiores de outros campos césmicos do Universo para
compreendé-los e assimilar-lhes as licdes de progresso que nos
pudessem ministrar.

Pergunta — As vezes, me parece que nos, na sociedade atual,
trabalhamos em ritmo frenético, transformando o trabalho num
fim em si mesmo. Entende vocé que esse acimulo de trabalho
e responsabilidades estd de acordo com a evolu¢do em Deus, ou
simplesmente se trata de excesso de zelo nosso, uma espécie de
desvio ou escapismo concebido por nds proprios?

Resposta — Caro Fernando, conforme o nosso abnegado Em-
manuel afirma, creio que “Deus cria a vida e o homem cria a
existéncia que se lhe faz particular, dentro da prépria vida”. Em
matéria de trabalho, misturado com a afli¢ao que nos caracteri-
za hoje as experiéncias na Terra, apesar de reconhecermos a ir-
reversibilidade do progresso, admito que o assunto pertence a
nos mesmos, ao género e ambiente de vivéncias escolhidas por
nos.

Fernando Worm

(Fonte: “O Espirita Mineiro”, niumero 171, fevereiro/abril de 1977.)

U encontto fraerno e mma mensaeen
08 epilas DsLlerog

No exato momento em que as forcas vivas da familia brasi-
leira lembram o aniversario de cinquenta anos de labor mediu-
nico do nosso querido médium espirita Francisco Candido Xa-
vier, a se verificar em julho proximo, € justo que recordemos
nosso encontro com o citado médium.
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