
27 - MEDICAÇÃO 
ESPIRITUAL 

Tristeza e desânimo? 
Trabalhe reconfortando aqueles que ex­
perimentam provações maiores do que 
as nossas. 

• 
Desafios e problemas? 
Trabalhe e espere. 

• 
Indiferença ou desprezo de alguém? 
Trabalhe e olvide. 

• 

Ódio sobre os seus dias? 
Trabalhe, estendendo o bem. 

• 
Desarmonia e discórdia? 
Trabalhe pacificando. 

• 
Incompreensão e ignorância? 
Trabalhe e abençoe. 

• 
Reprovação e crítica? 
Trabalhe melhorando as suas tarefas. 

• 
Contratempos e desilusões? 
Trabalhe e renove-se. 
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• 
Tentações e quedas? 
Trabalhe e afaste-se. 

• 
Crueldade e violência? 
Trabalhe e desculpe. 

• 
Em todos os obstáculos da existência, 
procure agir e servir, ore e perdoe sem-
pre. • 

Conserve a certeza de que a base de to­
da e qualquer medicação espiritual para 
saúde e reequilíbrio será sempre: traba­
lhar. 
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28 - PERDAS 
Efetivamente, em algumas ocasiões, te­
remos sofrido prejuízos grandes, por 
determinação de ocorrências ou pes­
soas. 
Convém perguntar, porém, quantas ve­
zes fomos furtados por nós mesmos, 
através do nosso hábito de adiar. 
Diante do bem por fazer, quantas vezes 
teremos dito: 
"Será melhor amanhã?" 

• 
Alguém feriu a você? 
Alguém lhe dilapidou patrimônios ou 
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