
O embate palavroso dei­
xa o coração encharcado 
de fel. 

A opinião dos outros a 
teu respeito é construída ou 
retificada à custa de tuas 
próprias demonstrações de 
tolerância e bondade. 

Se a incompreensão te 
rodeia, serve sempre. 

Se sofres injúria ou per­
seguição, serve ainda. 

Se tudo parece contra­
riar-te aspirações e desíg­
nios, serve mais. 

Não descreias de Deus, 
que te segue e te vê. 

Pela força do exemplo, 
vencerás. 

ESPÍRITOS 
BENFEITORES 

Encontrarás espíritos 
benfeitores que te instrui­
rão no dever a cumprir. 

Imperioso, porém, com­
preendas que se eles te ofe­
recem o rumo, a ti pertence 
a caminhada. 

A luz que te amplia a 
visão não te furta o serviço 
dos pés. 

Faze-te, sobretudo, ins­
trumento deles para que em 
te auxiliando possam igual-



mente agir em auxílio de 
outros. 

Prepara-te a ser mais 
útil. 

Se percebeste a luz da 
Nova Revelação podes efe­
tivamente estendê-la. 

Serás apoiado na medi­
da que prestes apoio. 

Dá e receberás. 
Aprende sem delonga 

que os Emissários do Senhor, 
quanto mais perto do Se­
nhor, mais compreendem e 
mais amam. 

Deixa que a caridade 
constante e ardente se te 
irradie do coração. 

O amor e a felicidade 
são herança de todos os 
filhos de Deus, mas se o re­
médio é particularmente en­
dereçado ao enfermo, a maior 
proteção é devida ao mais 
fraco. 

Os Enviados da Provi­
dência concedem-te as Bên­
çãos da Providência, no en­
tanto, esperam que saibas 
distribuí-las. Eles querem 
abençoar com os teus sen­
timentos e operar com as 
tuas mãos. Acolhem-te no 
regaço, à feição dos pais 
amorosos que almejam re­
tratar-se nos filhos. An­
seiam de tal modo pela edi­
ficação do Reino de Deus no 



mundo, que se esforçam pa­
ra que estejas neles, tanto 
quanto estão eles em ti. 

À vista disso, não te 
digas inútil. 

Melhora-te e serve. 
Felicidade é troca. 
Amor é fusão. 
Os Mensageiros Divinos 

aspiram a permutar as for­
ças deles com as tuas, na 
recíproca transfusão de ideais 
e esperanças, a fim de que 
os Céus desçam à Terra e 
a Terra se eleve aos Céus. 

ESPÍRITOS 
INEXPERIENTES 

Na comunhão com os 
espíritos domiciliados no 
Além, encontrarás não ape­
nas os instrutores que te in­
duzem à disciplina e à re­
novação. 

Qual ocorre na Terra 
mesmo, aqui e ali, surpreen­
derás espíritos inexperien­
tes, conquanto simpáticos, 
que te partilham o nível de 
idéias e sentimentos. 


